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Sur les hauteurs de
Reherrey

A la recherche du chateau
de St Jean du Marche...
Enfin le peu qu'il reste...



a Blanchemer,
la neige était la...

L

tout comme
a Hadol.
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Apres les efforts, Jean Claude nous a gaté !!
Qu’est-ce-qui pourrait nous manquer ?... RIEN



Apreés la rando on
ne fait pas que
boire ...

Heureusement on
ne le fait pas
souvent...




Kirrwiller
23 et 24
mars 2024




Rando a la
petite pierre

Titre de la présentation



Le 16 avril a Nancy

aprés la grande Randonnée vers Paris, on

souffle.... enfin, on boit !
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andonnées a theme




Ville sur lllon
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Bilan week end

et séjours
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Arrivée au Hohneck

31/01/2025 AG copains baladeurs
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Descente par le
col du Sattel




AG copains baladeurs



2¢me jour
18,5 km et 850
de dénivelé




BELLE SURPRISE!
Bernard et Francoise nous
ont rejoint au Gaschney ils
étaient partis de Munster

Merci a toutes les personnes
qui ont participés a ce séjour
pour votre bonne humeur.




Séjour a
Montgeneévre
du 29/06 au
06/07/24
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Bilan
marche nordique



Alain Mathieu

Pascal Noeél
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LES ANIMATEURS, ANIMATRICES




Moyenne présences par mois

aout -23 sept-23 oct-23 nov-23 dec-23 janv-24 févr-24 mars-24 avr-24 mai-24  juin-24  juil-24
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Des parcours

adapteés
« flechés »
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Rando douce

MISE EN SOMMEIL
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Nettoyage nature




Bilan équipe baliseurs




leurit au mois de mai eton le

retrouve dans les montagnes et plus y sy
rarement en plaine. . Rédigé par la classe de CM1 de M e Cholez du

groupe scolaire de Hadol pendant I'année 2023/2024

Ses cones sont dressés et ne tombent
pas aux pieds de 'arbre. On s’en sert
comme bois d'ceuvre et pour faire de la

e pmE Ecole de Hadol

Projet pédagogique

Aulne
Feuillu

Les aulnes sont menacés par un
champignon Phytophthora alni qui
s'attaque aux tissus conducteurs de
seve, faisant ainsi périr I'arbre.

Identifier les arbres

Attention, il se confond avec le aulne
de Corse.

Téé et réalisé par la classe de CM1, de Madame CHOLEZ, du groupe scolaire de §
Pant I'année 2023/2024, avec I'aide de |'association des Copains Baladeurs.

Pins fait ce travail dans le but d'étre capables de reconnaitre les essences des arbres S Un se er pour m m A
entier des écoliers. Nous voulons apprendre & nommer les arbres parce qu'il y a beau- §

¥p d'arbres lorsque noﬁs nous baladons ou tout simplement, dans notre quotidien |de“ f!er Ies afbr’es ﬂ

Il'y a 14 essences sur notre sentier : aulne, bouleau, charme, chataignier, chéne, douglas, épi
céa, hétre, méléze, merisier, noyer, peuplier tremble, pin sylvestre et sapin viendront & vous.

itinéraire pédagogique

Nous allons apprendre 2 différencier les arbres en pleine nature grace a ces cartes d'identité
que nous avons créées. Dans celles-ci nous pouvons trouver une photographie de I'arbre, du
fruit, de la fleur, de I'écorce et de la feuille, ainsi qu'une phrase comportant des informations
sur I'arbre. Ces cartes d'identités sont regroupées dans un livret qui est joint a cette Rando
fiche.

Un itinéraire amusant fait par la classe de CM1 (2023/2024) de I'école de Hadol. Vous allez ex-
plorer la forét pour reconnaitre les arbres en s’aidant des feuilles, des fruits et des troncs. Des
feuilles vertes ont été peintes sur certains arbres «témoins» du sentier des écoliers, pour vous
aider dans votre identification.

Nous voulons remercier les Copains Baladeurs, I'ONF par I'intermédiaire du technicien forestier
territorial, Rodolphe Vautrin, messieurs Dany Koenig et Jean-Luc Vuillemin d'avoir accepté que
des feuilles soient peintes sur des arbres témoins présents sur leurs propriétés ainsi que la
‘mairie de Hadol pour leur aide et leur soutien.

! SITUATION - Hadot 86220 route u stade a
Parking salle polyvalente y/ \
N48.08577 °, E6.47626° s
Merci d'avoir été a nos cotés durant ce projet ! Q 5
DECOUVRIR EN CHEMIN
« Lo kong d cet tndraire 14 arbes d'essences die

rentes sont repérés ar une feule pinte su e ronc. Les arbres de cet tiéraire se situent sur
e domaine communal et quelques uns sur
des propriétés privées.

Merci de velller au respect des lieux

¥ aatsage - ettt surrctange une

[0 o e Toutsme aepinal, 03 29825332

Comité des Vosges FFR : 06 61 6969 35.

e ke adgaie  ses capaos. P 1= Eftr: pcto 2= Teeicas prsrce ounon dobstaces -icn 3 = Aque(d cccdn



Merisier
Feulku
Ses fuits sont comestibles et sont
deificleux quand I3 sont mérs.

Avec zes fruls nous pouvons fare une
bolzzon s réputée e Kirzch

Nous pouvons confondre ses fruls
avec ceux du censier.

Ecorce

hataignier
Feuiliu

Parfis, les chataignes pewvert étre
CoNfoNAUES JVEC 126 MATons.
Le chataignier peut &tre wtilise pour de

Feuille

Auine

Feuilly
Les auhes sont menacds par un
champignen P fora an! qui
S'3AMIqUE 3ux USSUS CONOUCIEUTS o2
seve, Talsant ainsl perr I arbre.

Afention, Il se confond avec le aune
de Corse.

Ecorce

Pin sylvestre

En Europe

Conits

Conifére




Sentier
des
ecoliers
et des
arbres

Un sentier pour identliier les arbres
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Rando challenge

!

BARCH

AG copains baladeurs



Sentier en Féete :

marche populaire
du 17 mars 2024




Nouveaux animateurs diplomés

Brevet fédéral de
marche nordique

Brevet fédéral de
randonnée

Jean Claude Alain
GERARDIN GERARD

Yannick Agnés
ERHARD THOUVENIN




Copains Baladeurs sur internet




Le site:

FFRandgnne. j
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Reprise de I'activité vélo programmée le jeudi 03 avril 2025.

CALENDRIER DES MARCHES POPULAIRES VOSGIENNES

Petit rappel,
vendredi 31 janvier 2025,
20 h 00 a la mairie de HADOL.
C'est I'AG de votre Club préféré !
Ony vient !
Uinvitation, ici

Guide de démarrage llustré de "MaRando”
Guide utilisateur de la fonctionnalité de "MaTribu®

Les formulaires pour I'adhésion au club :

e raquettes
Christian 06.26.02.03.78

Coucou les copines et copains baladeurs,
Je vous propose a toutes et tous de nous retrouver autour d’un repas pour passer




Fréquentation de notre site sur 30 jours.
de 10 a 50 pers / jour hors vacances scolaire et 10 a 20 pendant
les vacances de fin d’année, mais pas de sortie organisée ...

& Sessions

i =

a Site Notes

Nombre total d'utilisateurs

360




Sur 1 mois, 80 % de nouveaux visiteurs

Nouveaux visiteurs VS visiteurs connus

I @ Nouveaux

® Connus

Top 10 des pays
France
Hongrie
Etats-Unis

= Allemagne

Luxembourg

Qui nous visitent depuis leur téléphone

Détail par appareil

® Ordinateur

Top 10 des sites référents

1

& vosges firandonnee fr

§ randonneursdupaysdecharmes-firandonneedsd. fr
& lastragale-firandonneess fr

0 eu -edit officeapps live.com

@ =aimbnra shop




ger la photo de couverture
' Copains baladeurs

LA RANDO & 262 followers ¢ 8 suivi(e)s

VADHEREA' A

m Tableau de bord professionnel

#" Modifier
=4 Promouvoir
Publications A propos Mentions Avis Abonnements Photos
r s
Intro .,Iug Que voulez-vous dire ?
L'association Copains baladeurs FFR randonnées propose plusieurs
activités : randonnée, marche no — sz Sae 8
[“ Photo / vidéo al Vidéo en direct
Modifier votre bio
@ Page: Equipe de sport amateur Alaune
Ce ne sera visible que si vous épinglez quelque chose.
Promouvoir la Page
* Pas encore évalué (1 avis) e
b

Publications
|

25 Filtres £ Gérer les publications
Modifier les infos

ue Grille
Ajouter du contenu a la une

Facebook, surtout o B
utilisé par l'activité g 1) 5| v
marche nordique.

"

r
’
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° Guidage GPS

M a ra n d O Q Consultation hors-ligne

@ téléchargement GPX/PDF
o Espace communautaire MaTribu
© (Création de parcours

O Version pour ordinateur

m ,0 6 KATU ,T & I'App Store U~




Approbation du rapport d’activité




Evolution et

projets en cours
pour 2025




Poursuivre nos 4 activités principales

03
@ marche nordigue
@ velo

Qéﬁ balisage

randonnee




Dimanche 16 février a Plainfaing

A.G. - 9H30 départ pour un
. . Rando village
comite
) - a l'issue pot de I'amitié
departemental

- repas tiré du sac

* -~ AG CD88 i 14H00 sur
place



Marche populaire du 16 mars 2025

Besoin de 50 Remerciement
bénévoles a la municipalité
de Hadol pour le
soutien

logistique



Du 30 mars au
6 avril 2025

Séjour d'une semaine de Randonnée
avec hébergement au village club du
Soleil de

Marseille




Soutien a I'eécole primaire de Hadol

+19 et 20 juin 2025

* Rando challenge : besoin de bénévoles pour
encadrer les groupes

* Accompagnement pour sorties pedagogiques



Souhait du Président:

Création d’'une commission
pour organiser des séjours,
des week end, des randos a
themes et des sorties
culturelles.



Création de l'activité
batons dynamiques



https://www.youtube.com/watch?v=bzHhCZq4Kcc
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SOS - Tutoriel
Comment renforcer la solidité
de mes Walkathlon ?

Opération fortement recommandée pour un
montage avec les résistances 6 / 8 / 10 kg.

Cela évite de désolidariser la partie A de la

Superposer 2 bandelettes

partie B en cas d’accroche de la pointe au sol.

16 cm

autocollantes Stop-Résistance
sur le segment B du baton

iwndABung - mmm

)

La bandelette STOP peut étre
placée par 4 tours de chatterton.

Toute reproduction de ce document est interdite sans

Fautorisation de BungyPumpFrance ~SARL Hydratechnic

(<)
Buns«x== Fiche Technique produit Sunssw e

‘*dwndABung - mmm

43

POSITION OPTIMALE POUR MARCHER

Regarder



https://youtu.be/bzHhCZq4Kcc

batons dynamiques



https://www.youtube.com/watch?v=bzHhCZq4Kcc

Bilan financier

vérification des
comptes




COMPTE DE RESULTAT 2024

COMPTE DE RESULTAT Du01 au31/12/2024

CHARGES

PRODUITS

ACHATS

5057,02€

VENTE PRODUITS FINIS, PRESTATIONS DE SERVICES

27101,92€

MARCHANDISES

achats d'etudes et de prestations de services

prestations de services

21099,55€

fourniture d'entretien et petits equipements

413,98 €

vente de marchandises

6002,37 €

autres fournitures

4p43,04 €

produits des activités annexes

SERVICES EXTERIEURS

184,07 £

SUBVENTIONS D'EXPLOITATION

assurances

158,07 €

département (s)

divers

26 €

CoOmmunes

62 AUTRES SERVICES EXTERIEURS

7624,60€

federation

publicite, publications

deplacements missions

7364,00€

AUTRES PRODUITS DE GESTION COURANTE

12 801,40 €

services bancaires, autres

260,60 €

dont cotisations

3061,40€

IMPOTS ET TAXES

PRODUITS

CHARGES

PRODWITS FINANCIERS

193,98 £

AUTRES CHARGES DE GESTION COURANTE

25 250,81 €

total des produits

40097,30 €

TOTAL DES CHARGES

38116,50€

CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE

17 380,00 €

86 EMPLOIS DES CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE

bénévolat

17 380,00€

personnel bénévole

17 380,00 €

TOTALDES CHARGES

55 496,50 €

TOTAL DES PRODUITS

S7477,30€

RESULTAT + 1980,80€




BILAN Exercice du 01/01/2024 au31/12/2024

ACTIF

ACTIF IMMOB ILISE

PASSIF

FONDS PROPRES

ACTIF CIRCULANT

report a nouveau

16 554,94 €

exedent ou déficit

1980,80 €

Créances

0

TOTAL 1

18 535,74 €

Disponibilité trésorerie

19527,74 €

DETTES

ST GENERALE

12 230,84 €

dettes fournisseurs

5T GENERALE LIVRET

7251,22 €

produits constatés d'avance

5447,00 €

CAISSE

45,68€

Charge constatées d'avance

4 455,00 €

TOTAL

23982,74€

TOTAL GENERAL

23 982,74 €




mu’ﬂﬁﬁwﬁ budget previsionnel 2025
CRARGES

CHARGES DIRECTES : RESSOURCES DIRECTES

&0 1. Achat matériels et fouwrnitures
61 - Services exténeurs

615. Entretien et réparations
516, Aczurances

62 - Autres se rvices exte feurs
220, Remunerations intermediaires et honoraires

£23. Publicité publications BD0 |Fonds Eurap&ens [FSE, FEDER, ete

B2 7. Services bancaires, autres 210 |Autres Stablizsements publics
&3 - ImpDts, taxes Apdes privees [fondation )

T54. Dons manuels - mecenat

degection courante

&E - Dotations aux amorti ssements, provsons et

engagements 3 r sur ressources affectées

&9 - Impdts sur les bénéfices(IS), partidpation des
salariés i
TOTAL DES CHARGES 41 407 [TOTAL DES PRODUITS

Excedent prévisionnel [bensfices). Inzuffizance prévisionnelle [déficit)

CONTRIBUTIONS WO LONTAIRES EN MATURE

&6 - Emploides cont ribwtions wolontai res en nature 1E D0 |EF - Conthbutions volontaires en nature

79 -Transfert de charges

E61. M A D gratuites de biens et services E71. Prestations en nature

x4, P niEl DERED

TOTAL 39 407 [TOTAL




Intervention de la vérificatrice aux comptes

Approbation du bilan financier

p 4




Election membres du C.A
4 N

Sortantes et candidate a leur succession :

Sylviane, Catherine

g

Nouvelle candidate : Marie-Madeleine

31/01/2025
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