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Créé autour de la tourbière de la Tranchée de Docelles, ce sentier pédagogique de 2,2 km est 
baptisé "Sur les traces du Nacré", en référence au Nacré de la Canneberge, un papillon ra-
rissime que les plus chanceux auront peut- être le privilège d’apercevoir sur leur parcours. 
 Ce sentier sur le thème de l’invitation au voyage est accompagné d’outils pédagogiques mis à 
disposition des visiteurs.
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Sur les traces 
du Nacré

Dénivelée positive :  
28 m

413 m

428 m

BALISAGE : le papillon orange

 • Office de Tourisme d’Epinal, 03 29 82 53 32.

Comité des Vosges FFR : 06 61 69 69 35.
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SITUATION : EPINAL rue de la tranchée (de Docelles) à 500m de l’ardoise verte

PARKING  À l’entrée de la forêt, 

1 h 3 0

2,5km

Panneau départ itinéraire le Nacré
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E N V I R O N N E M E N T

La tourbière réserve de biodiversité

Une tourbière est une zone humide 
caractérisée par le fait que la syn-
thèse de la matière organique y est 
plus importante que sa dégradation 
en raison de la saturation en eau. 
La végétation, en mourant, s’accu-
mule progressivement pour former 
de la tourbe, un sol caractérisé par 
sa forte teneur en matière organique, 
peu ou pas décomposée. Les écosys-
tèmes tourbeux couvrent 3  % à 5  % 
des surfaces terrestres émergées, mais 
la biodiversité y est très élevée, et ils 
stockent le carbone de façon très effi-
cace. Divers facteurs favorisent l’ap-
parition et le maintien des tourbières 
ce sont notamment le bilan hydrique, 
le climat, la flore et l’acidité du sol. 
Il existe de nombreux types de tour-
bières, selon leur latitude, altitude, 

région biogéographique, géologie, éco-
logie, etc. Ces écosystèmes abritent une 
biodiversité élevée et très souvent des 
espèces rares, ou devenues rares, ou 
dont les conditions de vie sont fragiles. 
La végétation et la faune y présentent 
souvent des adaptations ou caracté-
ristiques singulières, parfois uniques. 
(source Wilipédia).

Panneau de bienvenue sur la tourbière
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Ponton sur la tourbière
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Prendre à gauche sur le premier tronçon ©
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Itinéraire créé par la ville d’Epinal au profit des écoles de la ville.
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1  Depuis le panneau de départ avancer 100  m sur le 
chemin pour trouver le balisage (le papillon couleur orangé 
sur fond blanc peint sur les arbres) puis suivre ce balisage 
en prenant le sentier qui descend par la droite. Un peu plus 
bas possibilité de faire un A/R sur la droite pour découvrir 
une source captée. Continuer par la gauche pour découvrir 
un panneau pédagogique "Au fil de l’eau" Franchir le petit 
pont et continuer jusqu’à la tourbière.

2  Belle vue sur la tourbière depuis son ponton avec pan-
neau pédagogique "Bienvenue dans la tourbière". Emprun-
ter le sentier montant puis descendant, en bas de la côte à 
gauche, monter les 3  marches pour continuer le sentier 
montant. Traverser un grand chemin pour trouver le pan-
neau pédagogique "Vie de la forêt". Continuer tout droit 
jusqu’à la rencontre d’un autre grand chemin qu’il faudra 
aussi traverser.

3  Traverser le petit ruisseau, suivre le sentier jusqu’au 
panneau pédagogique "la forêt et les hommes". Entrer 
dans le labyrinthe éducatif végétal pour y découvrir toute sa 
richesse. Retour au parking.
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Passerelle sur le parcours
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panneau pédagogique le fil de l’eau
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Labyrinthe végétal
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Sentier su r le premier tronçon
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